
曜 日 活動場所 時 間

1 金星ビーナス 運動体操（太極拳） 月３回　金曜 和室 午後１時から３時

2 色鉛筆画　さざんか 美術（色鉛筆画） 月２回　第２・４月曜 中会議室 午後１時３０分から４時３０分

3 下田絵手紙 ひまわり 絵手紙 月１回　第１月曜 中会議室 午前９時３０分から１１時３０分

4 下田パソコン パソコン 月２回　第２・４火曜 中会議室 午後７時から９時

5 青空 運動体操（ヨーガ） 月２回　第２・４月曜 和室 午後２時から４時

6 混声合唱団  藍 音楽（合唱） 月２回　第２・４日曜 大会議室 午前１０時から１２時

7 はなみずき 手工芸 月２回　第２・４水曜 和室 午後１時から４時

8 下田すみれ会 音楽（カラオケ） 月2回　第１.３火日曜 大会議室 午後１時３０分から３時３０分

9 からだスイッチ 運動体操 月１回　日曜日 大会議室 午前１０時から１２時
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