
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぁ－.料理開始です。 

皆さん、頑張って下さ

い。まち協会長もエプロ

ン姿で頑張ります。 

おいしそう

な料理が出

来上がりま

した。 

下田まち協 富

田副会長の司会

進行で、はじま

りました。 

下田まち協 峰会長よ

り挨拶がありました。 

 

参加者の方達も

健康に関する問

題に積極的に取

り組んでいまし

た。 

 

おいしく、そして体にやさしい料理ができました。自宅で食事を作る時、あまり塩の量

やカロリーの事も考えずに作りがちです。このような料理教室を受けますと、少し健康

の事を考えるようになります。女性だけでなく、男性もこの事を考えなければなりませ

ん。心疾患や脳梗塞など生活習慣病では湖南市の男性はワースト 1 です。もう一度健

康について考えましょう。 

まず、健康推進

員さんの説明

がありました。 

今回は町づくりセン

ターのロビーで食事

会を行いました。 

食べるのは、ちょっとお

あずけ。 

その前に保健師さんか

ら、健康に関する講習が

ありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


