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前年度は 11 月に開催されていました「ふれあいハイキング」が今年度は他の行事

の関係から、3 月の開催となりました。3 月ともなれば、ふきのとうや梅の花が咲き

誇る良い季節になります。 

「ふれあいハイキング」で楽しい一日を過ごしてみませんか。お申込みは下記の通

りです。 
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1 月 15 日から降り

続けた大雪で大変 
雪掻きをした雪で

雪ダルマを作りま

した。 

センターも大雪で

大変。朝から雪掻

きをしました。 

センターに来てい

た女の子も雪だる

まと一緒にパチ

リ。 

大雪にも関わらず

「ちょこっとカフ

ェ」は大盛況。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

(1) あかりをつけましょ ぼんぼりに 

   お花をあげましょ 桃の花 

   五人ばやしの 笛太鼓 

   今日はたのしい ひな祭り 

 

(2) お内裏様（ﾀﾞｲﾘｻﾏ）と おひな様 

   二人ならんで すまし顔 

   お嫁にいらした ねえさまに 

   よく似た官女（ｶﾝｼﾞｮ）の 白い顔 

(3) 金のびょうぶに うつる灯（ﾋ）を 

   かすかにゆする 春の風 

   すこし白酒（ｼﾛｻﾞｹ） めされたか 

   赤いお顔の 右大臣（ｳﾀﾞｲｼﾞﾝ） 

 

(4) 着物をきかえて 帯しめて 

   今日はわたしも はれ姿 

   春のやよいの このよき日 

   なによりうれしい ひな祭り  


