
平成 28 年 11 月 1 日 
        

区民各位                      

下田学区まちづくり協議会 

              下田健康推進員  

       
                    

 

料理講習会のご案内 
 

 木々が紅葉のすすむこの頃、健やかな日々をお過ごしでしょうか、平素は 
 

下田学区まちづくり協議会に、ご理解とご協力頂き有難うございます。 
 

 早速ですが、夏料理に続き冬野菜を中心に老齢期に不足しがちな栄養を補う料理 

 

講習会を、下田健康推進員の皆様と共同で開催します。 

 

内容は下記の通りとなっています、ふるってご参加くださいますようご案内い 

 

たします。 
 

記 

 

 日  時    平成２８年１２月 １０日（土） 
 

     １０時～１３時頃(後始末を含む) 
 

 場  所    下田学区まちづくりセンター  調理室 
 

 講  師    下田健康推進員 
 

 内 容    冬季伝達料理 
 

 募集人数    ２０名程度  
 

 費  用   無料 
 

 締め切り   平成２８年１２月 ５日（月） 
 

★ 参加希望の方は各区長に区名.氏名.連絡先をお伝えください 

★ 当日の持物 三角巾.エプロン  


